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Funkcionalis smiledesign

Ha a restaurativ fogorvosi be-
avatkozasok utébbi években
tortént paradigmavaltasat ro-
viden szeretnénk o6sszegezni,
a kulcssz6 a komprehenziv
megkozelités lenne.

Ma mar nem elégséges a pre-
pardalas hatarainak preciz pozi-
cionalasa, a korrekt lenyomat-
vétel és hatékony kommunika-
ci6 a rendelg-labor-paciens vi-
szonylataban. Ennél tobbre van
sziikség, ha az elkésziilt restau-
raciokat hosszu tdvon szeret-
nénk mind a paciens, mind sa-
jat magunk oromére funkcio-
nalitdsaban megdrizni.

Fontos megérteni, hogy

nem egyszertien szép frontfo-
gakra van sziiksége a rendel6-

ben jelentkez6 paciensnek, ha-
nem lehetdség szerint egy ma-
gasabb haszndlati értékkel bi-
r6, komplex szempontokat fi-
gyelembe vevd, atgondolt hely-
reallitasra.

Ugyanakkor itt jegyzem
meg, hogy minél jobb az un.
anatomikus harmonia, annal
jobb a funkcié. Es minél jobb a
funkci6, annal szebb a fogsor
esztétikaja is.

Ez els6 olvasatra nyilvanva-
lénak ttinik, de azért ugy ér-
zem, sziikséges néhany fogal-
mat ,koriljarni”.

A szdajireghen 1évé fogak
természetes horizontdlis pozi-
ciojat a rajuk hato belsé (nyelv)
és kiils6 periordlis (m. bucci-
nator — m. orbicularis oris)

1. kép

2. kép

8. kép

10. kép

er6k egyensilya hatarozza
meg. Ezt a teret nevezziik neut-
ralis zénanak. Ez a tér mind az
eliills, mind a hats6 fogakra
meghatarozo szereppel bir. En-
nek kiilonosen akkor van je-
lent6sége, mikor restauracio-
kat szeretnénk az eredetitdl el-
térd pozicioba elhelyezni a
szdjliregben.

Motté: a fogak nem marad-
nak stabilan a helyiikon, ha azt
az izmok nem ,akarjak”.

A masik alapfogalom, mely
meghatarozza a funkci6 és esz-

2oz

motion és envelop of

lop of
function.
Az envelop of motion tulaj-
donképpen az als6 fogak moz-
gasanak

hatargorbéje. Ezt

masképpen az tn. Posselt-diag-
rammal irhatjuk le.

Mind a mandibula héatso
pontjai (condylus), mind annak
eliils6 pontja(i) rendelkeznek
egy-egy hatargorbével. A funk-
ciés mandibulamozgdsok koz-
ben a fogak az envelop of mo-
tion gorbéjén beliil kell, hogy
tarté6zkodjanak.

De nézziik az dllkapocsmoz-
gasok f6 meghatarozéit! Az
egyik a kondiluszpdalya, mely a
fejecs mozgasat hatarozza
meg. A masik tényezé maguk a
fogak. Ez idedlis esetben a
frontfogvezetést jelenti. Opti-
malis okkliziés viszonyok Kko-
zott a kondilaris vezetés és a
frontvezetés kombinaci6ja ha-
tdrozza meg a mandibula funk-
ciondlis mozgasait.

A frontfogvezetés elsédleges
szerepe az azonnali poszterior
diszkluzi6 (szétvalasztas) és

ezaltal a hats6 fogak védelme.
Ugyanis az irodalombél jol is-
mert tény (Mansour and Rey-
nik, J. Rest. Dent. 1975.), hogy
a ragéerd a frontfogak teriile-
tén csupdan 1:9 az 6rléfogakhoz
viszonyitva (25 lbs vs. 220 1bs).
Ez a hats6 ragéerd akar 800-
1000 1bs-ig fokozédhat bruxalé
paciensek esetében, mely nem-
csak a restauraciok, hanem a
fogak karosodasat is okozhat-
jak, amennyiben a frontfogak
nem latjdk el a fent emlitett
diszkluziot.

Tovabbmenve, a frontveze-
tést pedig a felsd frontfogak
helyzete, ddélése, palatinalis
konturja és éli pozicidja hata-
rozza meg az alsé metszok in-
cizalis sikjaval és pozici6javal
osszefiiggésben.

Tehat, ha fels6 metszdfoga-
kat allitunk helyre, a palatina-
lis kontiroknak harmoénidban
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kell lennitik a funkcionalis
mandibulamozgdassal a centra-
lis relacios helyzeth6l a met-
szGélig (vagyis az un. envelop
of function-nal)!

Ennek megértése esszen-
cidlis, ugyanis ez alapjan kell
meghozni a dontést, hogy pl. a
palatinalis felszint is helyrealli-
t6 boritokoronat vagy csupan
minimaéalinvaziv keramiahéjat
indikalunk. Es itt jutottunk el a
Junkcionalis smiledesign fogal-
mahoz. A hagyoméanyos smile-
design a felsd frontfogak vesz-
tibularis (frontalis sik feldli)
aspektusait vizsgdlja csupan
esztétikai szempontbdl, a funk-
ciondlis smiledesign viszont
komprehenziv médon a har-
monia, funkcié és esztétika
egységét hivatott megteremte-
ni.

Meglep6 médon a funkcio-
nalis koncepcié ,teljes szdj-
rendezés” esetén nem is a fel-
s6, hanem az alsé metszék
vizsgalataval és helyreallitasa-
val kezdi a tennivalokat!!!

17. kép

Az als6 metsz0k elsGsorban
beszéd kozben mutatkoznak
meg (esztétika), és a fonacioban
(sz-hang) is jelents szerepiik
van. Funkcionalis szempontb6l
az als6 incizalis éli pozicié az
okklizios sik (Spee-gorbe /ante-
roposterior/ és Wilson-gorbe
/mediolateral/) meghatarozo té-
nyezdje. Az okkliziot stabilizalod
un. centralis stopok és a front-
fogvezetés biztositasdban szere-
piik szintén nélkiil6zhetetlen.

Az als6 incizalis élpozicio
meghatarozasdhoz 3 dontést
kell meghozni:

— Milyen legyen az incizalis sik
ive?

— Milyen magasak (hossziak)
legyenek az als6 metszdok?

— Hol legyen az incizéalis él ho-
rizontdlis pozicidja?

Ezek a paraméterek csak tiirel-
mes, koriiltekint6 orvosi és la-
bormunkaval (wax-up, mock-
up, tesztelés, korrekcid) hata-
rozhatoak meg, és a végleges
restauraciok elkészitéséhez

15. kép

nélkiilozhetetlen a hatékony
kommunikaci6 a labor és a
rendeld kozott (szilikonsablon,
preparacios guide, fotok stb).

Van még egy igen fontos jel-
lemzé6je az als6 metszdknek,
mely mind esztétikai, mind
funkcionalis szempontbdl igen
fontos. Ez pedig az incizalis él
kontirja. Természetes fogazat-
ban (és ezt szeretnénk restau-
raciokkal is elérni!l!) a veszti-
bularis és lingvalis felszin ko-
zott van egy ,éli” felszin is,
mely a fels6 metszd palatinalis
felszine (annak sikja) altal
meghatarozott szoghen - un.
line angle — talalkozik az elGbb
emlitett kiils6 és belsd fallal.
Ennek helytelen kialakitasa
vagy ,mitifog-hatast” (lekereki-
tett él), vagy a restaurdci6 sé-
riillését okozhatja.

Tehat némi talzassal a kera-
mikusnak az ,,élek specialista-
janak” is kell lennie!

Masfeldl a fogorvosnak a
preparalaskor ismernie kell a
kivanatos éli konturokat, és

18. kép

azok szerint kell a csonkok for-
majat kialakitania.

Az el6z6ekben részletezett
elméleti ismeretek érthetébbé
tétele és szemléltetése érdeké-
ben egy valés eset rovid bemu-
tatdsa kovetkezzék:

60-as évei elején jaré holgy-
paciens esztétikai (kozmetikai)
mosolykorrekcié és teljes szaj-
rehabilitacié igényével jelent-
kezett (1-2-3. kép). J6l felismer-
hetéek a helytelen fogsorzaro-
das és kovetkezményes kopa-
sok, abfrakcidk, sériilések nyo-
mai. Arcives atvitel és CR-meg-
hatarozast kovetden a mintakat
egyéni értéki artikulatorba rog-
zitve meghataroztuk a restaura-
ciok tipusat és a sziikséges bea-
vatkozasok mértékét (4. kép).
A képek az als6 metszdk eloké-
szitésének kezdeti 1épését mu-
tatjdAk  keramiahéjakhoz a
mock-uprdl vett szilikon guide
segitségével (6. kép). Jol lathato
a sziikséges ,line angle”’-nek
megfelel6 preparalas a szdjban
(7. kép) és a ,,Gerber-modell”-

en is (8. kép). A beagyazoéra (GC
G-Cera Orbit Vest) égetett héjak
rétegzése, a felszini makro- és
mikrotextira, valamint a ter-
mészetes éli kontirok kialakita-
sa gondos, miivészi keramikus-
munkat jelez (keramia: Ivoclar
Vivadent IPS InLine) (9-16.
kép). A preparaciés hatarok és
formak megfeleld designja, a
pontos lenyomatvétel, a haté-
kony kommunikacié és nem
utolsésorban a kimagaslo labor-
munka eredménye jol lemérhe-
t6 nemcsak a természetest hiien
utanzé formak, de a rézsaszin
és fehér esztétikai harmoéniaja-
ban is (17-18. kép).

Az eselt tovabbi részleteit,
valamint a funkcionalis smile-
design egyéb szempontjait e
lap egy késébbi szamaban foly-
tatjuk.

Koszonetemet fejezem ki Hant
Szabolcs FTM-nek a képeken
lathaté mitivészi kerdmiamun-
kajaért!

Dr. Bodrogi Attila



