Femmentes keramia rendszerek:

az erd és esztetika egyensu

Ugy tiinik, vitathatatlan

tény, hogy egyre nagyobb

igény mutatkozik a pdciensek

részérdl a fémmentes

restaurdciok és legiijabban

a kerdmia vagy cirkonium

vdzas helyredllitdsokra.

Ennek hatterében, mint motivacié az
all, hogy az internet és egyéb médiak
vilagdb6l mindjobban tajékozédott
paciensek szeretnének lehetéség sze-
rint biokompatibilis, hosszt tavon is
megbizhat6 (kiszamithatd), erds és
nem utolsé sorban természetes eszté-
tikaval is rendelkezé restauracidkat.

Mivel ezek a helyreallitisok mar ha-
zénkban is a magas koltségekkel jaro
kezelések korébe tartoznak, paciense-
ink joggal varjak el, hogy egyszerre
nydjtsuk restauraciéinkkal a hossza
tava tartéssdg és esztétika egyensu-
lyat. (1. kép)

1. kép

Aki nyomon koveti a fémmentes
anyagok fejlédését és a hazai fogor-
vosi/fogtechnikai palettan valéo meg-
jelenést, tudja, hogy a kozottiik valé
objektiv eligazodas nem egyszerti fel-
adat.
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Szinte hénaprél hénapra ismerhe-
tiink meg 4j és reményteljes tulajdon-
sagokkal rendelkez6 anyagokat,
azonban hogy hosszd tdvon melyik,
hogyan t6lti be a hozza fizott remé-
nyeket, csak az id6 mutathatja meg.
Természetesen segitségiinkre lehet
szdmos e témaban végzett in vitro és
in vivo kisérlet, tanulmany is, minde-
zek mellet mégis a sajat tapasztalat a
legmeghatérozébb. (2. kép: teljes dll-
csont fénmientes rekonstrukcioja)

2. kép

Napi munkank soran kiilonb6z6 kér-
dések meriilnek fel és kiilonb6z6
szempontok alapjan mérlegeliink, va-
lasztunk keramia rendszert:

— Front vagy oldalsé teriileten dolgo-
zunk

— A stabilitas vagy az esztétika az el-
s6dleges

— Egy szdjon beliil alkalmazhatunk-e
tobb keramia rendszert

—Egy régiéban (pl. front teriileten)
kombinélhatjuk-e Sket?

Természetesen ezek a kérdések — mi-
vel az Evidence Based Dentistry elve-
it kovetjiik — nem egészségligyi, ha-
nem a restauraciok természetht meg-
jelenése szempontjabol érdekesek.

A keramia ill. a cirkon-oxid vazak
legnagyobb elénye, hogy hihetetlen
szilardsag mellett a CAD/CAM tech-
nolégidnak és az ,ipari” gyartasi ko-
riilményeknek koszonhetden rendki-
viil pontosak. (3—4. kép) Rendszert6l
fliggden e pontossag tapasztalataink
szerint valtoz6, de mindenképpen
jobb, mint a mintdzassal és Ontéssel
késziil6 fém vazaké. Ugyanakkor

va’!

6. kép

nagy hatranyuk, hogy a vaz a legtobb
esetben, egy szinben (,tejfehér”) ké-
sziil (5. kép) és ennek a leplezés soran
vald eltiintetése féleg a nyaki tertile-
ten nehézkes. (6. kép) Ebben minden-



7. kép

képpen segit, ha az orvos preparalas-
kor lehet8ség szerint széles vall kiala-
kitasara torekszik. (7. kép)

Mara néhany gyarté mar fejlesztett, a
szinezett vaz (Vita szinekben) iranya-
ba lépett tovabb és nyerte meg az e
problémaval kiizd6 fogorvosokat.
Ezzel szemben a normal oxid-kera-
mia restaurdciok kompromisszum-
mentes esztétikat biztositanak (8.
kép:oxid-kerdniia belsd fetéssel), dam nem
elég szilardak, amennyiben jelentds
ragoerd érvényesiil rajtuk.

8. kép

Ebben az esetben is nagy szerepet
kap a megfelelS preparalas, mely biz-
tosithatja az optimalis marginalis
megtamasztast, azonban ennek jelen-
tésége inkabb statikai, mint esztéti-
kai.
Sajat tapasztalataim szerint frontfog
teriileten az elsédleges esztétika mi-
att inkabb normal oxid-keramia a va-
lasztand6, mig laterdlis tertileten a
szildrdsdg miatt a keramia ill. cirkon-
oxid vazas restaurdciok.
E két rendszer kombinacidja teljes
szaj ill. egy allcsonton beliili proteti-
kai helyreallitds soran is lehetséges,
bar a kiilonb6z6 keramia rendszerek
fogtechnikai ,homogenizalasa” ko-
moly kihivas a
(9-10-11-12-13. kép)
Ennél talan még nehezebb feladatnak
bizonyul, ha front tertileten kell vaz-
zal rendelkezd és vaz nélkiili keramia
rendszereket egymés mellett alkal-
mazni. (14-15-16-17-18. kép)
Véz alkalmazasanak oka lehet a front
tertileten:
- ha gyokérkezelt és emiatt jelent6sen
elszinez6dott fogakat
— fém csappal ellatott fogakat

labor szamara.

9. kép

10. kép

11. kép

13. kép

— frontfog hidnyokat szeretnénk hely-
reéllitani.

Jelen cikk nem véllalkozik az egyes
rendszerek objektiv értékelésére és
féleg nem Osszehasonlitasara, mivel

e
’

14. kép

15. kép

18. kép

ez felhaszndléként mindenképpen
szubjektiv elemekkel is vegyiilne,
masrészt a fizikai paraméterek min-
denki szdmara hozzaférhetSek. Célja
mégis az lenne, hogy némi tampontot
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adjon a szituacionak legmegfelel6bb
keramia tipus kivalasztasahoz és akar
ezek kombindlasahoz is, mert univer-
zélis rendszer létezése egyelSre meg-
kérddjelezhets és a végsé megjelenés
ugyis mindig kozos egytittmiikodés
(orvos-péciens-labor) eredménye.

Dr. Bodrogi Attila
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