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Fogfehérités - Hogy teljes magabiztonsaggal mosolyoghassuni

Sarga a foga? Nincs egyedil a
problémaval, és a kbzhiedelemmel
ellentétben  korantsem  biztos, hogy
pusztan fogmosassal elérhet6 a
reklamokban latott vilagité fehérség. De
akkor mit tehetiink? Dr. Bodrogi Attila
fogorvos, esztétikai és  kozmetikai
fogorvos segitett nekiink a vélaszok
megtalalasaban.

dr. Bodrogi Attila

Mikeént kell elképzelni a fogfehérité beavatkozasokat a gyakorlatban?

Alapvetéen haromféle megoldas létezik. Legtdbbszor a fogorvosi rendelében
haromszor, négyszer egymas utan felhordunk egy fehérité gélt a fogakra,
ami aztan egy specialis lampaval 45-60 percig aktivalva kifehériti a fogakat.
Ekkor azonban feltétlendl fel szoktunk helyezni egy ugynevezett foginyvédét
is, mellyel az iny irritaciéjat tudjuk kivédeni. A fogfehéritési folyamat ugyan
kisebb hatékonysaggal, de otthon is elvégezhet6. Ehhez a fogorvos a
paciensnek egy enyhébb oxidalé anyagot ad, amit éjszakara kell egy
ugynevezett mélyhuzott sin segitségével a fogak felszinére felvinni. Ebben
az esetben altalaban 10-14 nap alkalmazas utan jol lathaté eredményrél
szamolnak be a paciensek. A rendel6i el6készités utan lenyomatot vesziink,
és ez alapjan egy mélyhuzott sint készitink, mint hordozéfoliat. Ezt a
hordozoféliat tolti fel a paciens az oxidaloszerrel otthonaban. A félia vékony,
nem felting, igy a paciens azt a feltdltés utan tetszése szerint naponta két-
harom o6rat, vagy éjjel, alvas kozben is hordhatja. Makacs elszinezédések
esetén néhany napos kihagyassal még egyszer vagy akar kétszer is
megismételjuk a kezelést. Az ultrahangos rendel6i fehérités modszere
leginkabb azon pécienseknek ajanlhato, akik ismerten érzékeny fogakkal
rendelkeznek. Ez jelentheti azt, hogy az illet6 foga a hidegre, a fogmosasra
érzékeny, illetve korabbi érzékenység all fent nala egy esetleges el6z6
fehérités kapcsan. Az ilyen kezelés harom alkalommal 15 percig tart. Az
aktivast egy specialis ultrahang-generald készilék végzi.

Es mit kell tudni az tigynevezett ,lampas” eljarasrol?

Ez az ugynevezett Beyond rendszer, ami ma mar Magyarorszagon is
hozzaférhetd néhany kifejezetten kozmetikai fogaszatra specializalodott
rendelben. E mddszer lényege, hogy a paciensnek elegendé egy
alkalommal haromszor 20 percig a fogorvosi székben linie, és ez alatt
fehérednek ki fogai a kivant mértékben. Ezt egy specialis halogénlampa és
az dltala aktivalt fehérit6 anyag teszi lehetévé. Az elért hatds azonnal
értékelhetd, és altalaban jéval tovabb is tart.

Valéban csak a fogapolas gyakorisagatol és mindségétdl fiigg, hogy
valakinek kelléen fehér a foga?

Nem, mindez genetikailag is meghatarozott, illetve a taplalkozasi szokasok
is nagyban befolyasoljak. A kéla, a kavé, a tea, a vorosbor példaul tipikusan
olyan italok, amik beleivédnak a fogakba, és elszinezik azt. Ugyanez all a
dohanyzasra is. A zomancszerkezet azonban alapvetéen mindenkinél
masmilyen, tehat korantsem biztos, hogy ugyanaz a behatés ugyanazt az
elszinezédést okozza az egyes embereknél. Ebbdl kovetkezbéen persze a
fogfehérités sem eredményez ugyanolyan szint mindenkinél, a fehéredés
mértéke is eltérd lehet.

Vagyis lehet, hogy valakinél nem is hatasos ez a beavatkozas?

Vildgosodas mindenkinél bekovetkezik, ; ~
de egyénileg valtozé mértékben. Azt
szoktam mondani, hogy az alapszin
fliggvényében egy bizonyos range-en
belil nagyjabél meghatarozhato, kinél
milyen eredmény varhaté. A kiindulasi
allapothoz viszonyitva 4-5 arnyalatnyi
fehéredést altalaban el lehet érni a
beavatkozas révén.

Akadnak helyek, ahol 9-10 arnyalatot igérnek, ez azonban inkébb az
irodalmi ritkasagok kozé tartozik.
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Mik a tapasztalatok, miért jelentkeznek az emberek fogfehérité
beavatkozasra?

Els6sorban a médiaban uralkodd képi médszerek, megjelenitések, reklamok
hataséra, ezt kar lenne tagadni: ,orbitfehér” mosolyt szeretnének. Mikdzben
azt azért jol tudjuk, hogy a reklamokban, hirdetésekben lathatd vakitoan
fehér fogak utdmunkalatok eredményei, a valésagban ilyen fehérség nem
nagyon létezik. De gyakori az is, hogy valaki egy nagyobb fogaszati
feltjitasra készul, és még ezel6tt vildgossa tessziik a fogait.

Van értelme pont egy nagyszabasu fogsor-alakitas el6tt fehériteni?

Mindenképpen, hisz fehérités utdn mar az uj, vilagosabb szinhez igazitva
késziilnek el az Uj helyreallitasok. Onmagéban fehéritéssel igazan szép
eredmény viszonylag ép fogak esetén érheté el, ahol kevés a tomés,
nincsenek fogkdvek, nem végeztek komoly atalakitasokat a fogsoron.

Nok vagy férfiak jelentkeznek inkabb fogfehéritésre?

Toébbségében nék, méghozza leginkabb 18 és 35 éves kor kozottiek. Mint
arra mar utaltam az imént, az 6 fogaik nem feltétlenil rosszak: a média azt
sugallja, hogy az ember akkor sikeres és vonzo, ha fogpasztamosollyal
rendelkezik, ez az elsédleges motivacio.

Jar-e barmilyen kellemetlenséggel a fogfehérités?

Nem feltétlenil, de egyfajta érzékenység jelentkezhet a beavatkozast
kovetéen, ez azonban egy napon belll elmudlik. Amolyan nyilallé érzésre kell
gondolni, mint amilyen példaul akkor hasit a fogainkba, ha azok fagylalttal
érintkeznek. Fontos, hogy a beavatkozast kovetd§ 24 o6ran belil lehetbleg
tartézkodjunk az erésen szinezd élelmiszerek, italok fogyasztasatél. A mar
emlitett kavén, tean, kolan kivil ide tartozik példaul a brokkoli is. Mindennek
oka az, hogy ilyenkor egy-két napig még nyitottabb a fogzomanc felszine.

Mit lehet mondani magardl az eredményrol, a fehérségrél? Mennyire
tartés a beavatkozas?

Mindez életmddtol, taplalkozastél is nagyban fligg, de altalanossagban
megallapithatd, hogy 2-3 évig szinte biztosan kitart az eredmény. Ugyanaz
a sotét fogszin pedig, mely a beavatkozas elétt jellemzd volt, mar soha
tobbé nem all vissza. Tehat azt mondhatjuk, hogy az eredmény abszolut
tartds, idénkénti ismétléssel pedig megfeleléen szinten is tarthato.

Milyen gyakran ismételhetok az egyes eljarasok?

Gyakran semmiképp. Ha valaki nem var eleget, akkor sem fognak kihullani
a fogai, nem is gyulladnak be, esztétikailag azonban karosodhatnak:
attetsz6vé, szlrkéssé, Uvegszer(ivé valhat a fog, ez pedig legalabb olyan
nemkivanatos, mintha elszinezéddtt vagy sarga lenne. Ugy gondolom,
évente egyszer béven elegendd ismételni a beavatkozasokat.

Kinek nem javasolt a fogfehérités?

Terhes nok, illetve szoptatdés anyak esetében nem vallalunk hasonld
beavatkozast. Hozzateszem, mindezidaig semmiféle tudomanyos kisérlet
vagy tapasztalat nem igazolta azt, hogy esetlikben barmiféle veszélyt
jelentene vagy karosodast okozna a fogfehérités, de a berendezések,
eszkdzok gyartdi éppugy nem is kivannak kockaztatni, mint ahogyan a
beavatkozast végzék sem. Ugyanigy 16-17 éves kor alatt sem javasolt ez
az eljaras, ekkor ugyanis még tulsagosan tag a fogakon belili idegkamra, és
ez bizonyos veszélyeket rejthet.

Egyébként jar barmilyen kockazattal a beavatkozas? Valthat ki esetleg
nem kivant reakcié6t?

A fogfehérités immaron tobb évtizedes mdltra tekint vissza, igy nyugodtan
mondhatom, hogy semmiféle tartés karosodast nem okoz, az
ovintézkedések betartasaval teljesen biztonsagos.

Mi a helyzet abban az esetben, ha valakinek csupan egy foga
szinezédik el példaul gyokérkezelés kovetkeztében? Az ilyen
elvaltozasok is kezelhetok?

llyenkor az ugynevezett belsé fogfehérités javasolt, melynek soran hasonlé
fogfehérité anyagot juttatunk a fog belsejébe, mint a fenti beavatkozasok
esetében. Ez persze némileg bonyolultabb eljaras.

Koltségesnek szamitanak-e a beavatkozasok?

Ugy gondolom, nem annyira. A gépi fogfehérités Budapesten 60 és 120
ezer forint k6zo6tti aron elvégezhetd; az arak kozotti szoéras oka az egyes
rendeldk altal alkalmazott kilonbdz6 rendszerekbdl, illetve az eltérd
anyagkoltségekbdl szarmazik. Az utobbi években egyébként estek is az
arak, hiszen 9-10 évvel ezel6tt még 150-160 ezer forintba kerilt egy
hasonl6 beavatkozas, ami nemcsak abszolUtértékben, de relativen nézve is
joval magasabb Osszeg volt, mint a maiak. A sinnel otthon is elvégezheté
fogfehérités ara 50 ezer forint koriil mozog manapsag.

Hatasukat tekintve egyébként van lényeges kiilonbség az egyes
modszerek k6zott?

Nincs, a végeredmény korilbelil ugyanaz. A kilonbség igazabdl annyi,
hogy a sines megoldas j6éval kényelmetlenebb, hiszen ebben az esetben két



hétig, éjszakakon at viseli az ember a sineket, mig a rendelében végzett
beavatkozasok sokkal gyorsabbak. Hozzateszem, az 4&ltalunk végzett
fogfehéritések 90-95 szazaléka az utdbbi korbe tartozik.

Az interjut készitette: Dr. Draveczki-Ury Adam
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